
Les Conseils de conduite en hiver

L’hiver est souvent synonyme de conduite en conditions de circulation difficiles de par la météo et
les très basses températures auxquelles les usagers peuvent se trouver confrontés.
Des précautions et des adaptations à la conduite sont donc nécessaires avant le départ et pendant
le voyage.

En hiver, les conditions de circulation sont évidemment plus difficiles. 
Si vous ne pouvez pas faire autrement que de prendre votre véhicule,
veillez à prendre quelques dispositions.

avant de décider de prendre la route :

1) – Se renseigner
- anticiper et redoubler de prudence notamment en consultant
les  conditions  de  circulation  [https://www.bison-fute.gouv.fr/alpes-du-
sud.html]  [http://www.inforoute04.fr/]  ainsi  que  les  conditions
météorologiques [températures annoncées et conditions (pluie,
brouillard,  neige,  verglas…)  [https://meteofrance.com/previsions-meteo-
france/alpes-de-haute-provence/4] ;
-  en cas  de conditions  météorologiques difficiles,  reporter  si
possible votre voyage et/ou privilégier les grands axes routiers.

2) – Préparer le véhicules
-  au-delà  des  vérifications  habituelles  avant  le  départ  (les  niveaux,  la
pression  des  pneus  et  l’état  général  du  véhicule)  vérifier  tous  les
équipements  et  accessoires  et  tester  les  éléments  sensibles  au  froid
(pneus, essuie-glace, chauffage/dégivrage, optiques, batterie,  …) ;

- en cas d’enneigement du véhicule, penser à retirer le givre et la neige
déposée sur  le toit  de votre voiture. En plus  d'alourdir  le véhicule,  ce
manteau  d'apparence  inoffensif  peut  s’avérer  dangereux,  pour  vous
(chute de bloc de neige sur le pare-brise occultant la visibilité) et pour les
autres usagers (bloc de neige pouvant perturber la circulation), en outre,
la jurisprudence considère qu’une couche épaisse de neige sur le toit est
assimilée à un « chargement mal arrimé » passible d’une amende.

3 – Préparer le voyage
- prévoir, si possible, à emporter quelques « indispensables » :
√ eau, boisson chaude, barre énergétique, 
√ trousse de premiers soins, couverture de survie, 
√ lampe de poche ou frontale, 
√ pelle, 
√ chaînes adaptées à vos pneus 
√ ainsi que gants, vêtements et chaussures adaptés, …
√ …..
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sur la route : 

-  rester  à l’écoute de la radio pour vous tenir  informé de l’état de la
météo et/ou de la circulation ;

- faire des pauses régulièrement : les conditions météorologiques ou de
trafic difficiles demandent une concentration de conduite accrue ;

- adapter sa conduite (distances de sécurité et vitesse) aux conditions
rencontrées, notamment en cas de présence de verglas ou de neige, et
privilégier le frein moteur ;

- faciliter le passage des engins de déneigement et ne pas les dépasser ;

- actionner vos antibrouillards :

√  avant :  en présence de brume épaisse, de pluie torrentielle ou de
chute de neige conséquente ; 

√ arrière : en présence de brume ou de fortes chutes de neige  ;

Rester prudents sur nos routes … et ailleurs


